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Ze waren net in Nederland. Nog vol trauma’s over alle

ellende die ze in Syrié hadden meegemaakt. Er was

in de opvanglocatie in Amsterdam plaats voor enkele

honderden gezinnen, waarvoor door veel vrijwilligers

een (aangepast) diner voor alle bewoners was georga-

niseerd. De moeders verbleven'in afwachting van het

diner op hun kamers,de vaders zaten in de receptie-
. ruimte met trieste blikken op hun mobieltje te staren
om contact' met ‘thuis’ te krijgen en de kinderen, wel, die
werden verny"Zl met magie door Magic Care. De kleinste
kinderen waren op de derde verdieping (geen stoelen,
niets aan de muur, dus super ‘sober’) niet bij Cees Faber
weg te slaan; hij maakte de meest mooie dieren en
hoofdtoo:en van ballonnen die je maarkan bedenken en
Ee " Beer van Miswinkel en Wim van Dokktim probeerden

*de oudere kinderen enkele goocheltrucs te laten zien en

te leren; ‘probeerden’,want er was duidelijk een taal-

probleem, dus we deden \*’uele effecten en leerden

de Kinderen onze zo lang: hand vermaarde
vingerhoedtruc. e '
o 4

: _ Toen we A@ afloop van de workshop naar beneden

gingen gebeurde het: de“kinderen, d“ e veel meer in het
Y ‘nu’ leven dan de” s, mengden zich tussen die vaders

en gmgen'bun Zojuist geleerde truc vertonen en wat je
” mqt de vaders met een lach®op het gezicht
k en zichtbaar gen an.hun kinderen. Een
s mentopname, natuurlqk maaq,tochh

De foto’s op dé bé hiernaast geven een beeld van

dé‘zE voor ons speciale ervari
eb &;y Magic Care 5% wat doelgroepen

h )
oemde ervaring was aan ing om voor -
- ren van asielzoekers e ke tak ob. iClN o

rlchten met eemelgen m

“dm op wﬂrme r ook pfo ts aan
deze groep te kunnen bieden:. _
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N Borwoord

Fet versterken van 166rhkrdeht. ..

Een groot deel van de kinderen waar wij voor goochelen heeft een negatief zelfbeeld. Zij hebben dan

ook in hun korte leven al negatieve ervaringen meegemaakt die niet horen te passen bij de vaak beju-

belde ‘onbezorgde kindertijd’.

Deze daardoor kwetsbare kinderen worden vaak belemmerd in het ontwikkelen van vertrouwen in

zichzelf en hun eigen kunnen. Een van de hoofdkenmerken van stichting Magic Care is het versterken

van veerkracht, dit doen we door juist de nadruk te leggen op wat het kind kan, in plaats van wat het o Ly

niet kan. De kinderen leren een vaardigheid waardoor ze niet alleen hun zorgen even kunnen vergeten, * *

maar waardoor ze ook kunnen uitblinken en positieve feedback van hun omgeving krijgen. Deze posi-
tieve herstellende ervaring geeft de kinderen het gevoel de dingen.weer aan te kunnen en daardoor

neemt het zelfvertrouwen toe. - L3 " - 2
Dit jaar hebben maar liefst vier nieuwe goochelaars zich aangesloten bij stichting Magic Care. Hierdoor ™+, .
kunnen steeds meer kinderen genieten van een magische ontmoeting iniéén van de vijf kinderziekenhli- i LNy
zen die we met regelmaat bezoeken, één van de asielzoekerscentra waar we te gast zijn of een instelling =
waar kwetsbare kinderen worden opgevangen . " . ad °
L4 _i—
Ik maak dan ook graag van de gelegenheid gebruik om al onze trouywe en enth@usiaste vrijwilligers te ( -
bedanken, met niet in het minst de gepassioneerde secretaris Wim van Dokkum di ver: ntyoordelijk is .

voor dit prachtige jaarverslag waarin u een goed beeld kunt krijgen van waar onze stj or staa

Dank voor uw interesse en ondersteuning.
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'\ Marlies Greve
(voorzitter Magic Care)

. J

4 Voorwoord

— .
-




Introductic

Onvoorstelbaar dat we al ruim |3 jaar ons Magic Care jaarVerslag kunnen presenteren. Ook nu
kunt u weer kennls nemen van de vele activiteiten van onze gemotiveerde goochelaars en vooral
_van de kinderen die'aan ons worden toevertrouwd voor het beleven van een magische ervaring.
_ Via korte verslagen en vooral door middel van foto’s, die vaaksmeer zeggen dan welk verslag dan
» ook. Bovendien is het erg stimulerend de reactie van de leiding van de diverse instellingen te lezen;
een aantal is ‘cursief’ in het verslag opgenomen. Het aantal doelgroepen breidt zich nog steeds uit,
" maar ook de interne bl]schohng komt aan de orde: professionele deskundigen, die ons voorhouden
Awelke, problem e blrkwetsbare kinderen kunnen verwachten en hoe wij als Magic Care
s goochelaars hi‘kunnen inspelen. Ook is het plezierig dat de media ons weten te vinden.
- Een artikelin het AD en een filmpje ©ver ons ziekenhuisoptreden in het TV programma van
- roep Max geven een ‘aardig beeld van onze werkwijze. Bovendien kunt u op de website
ar een T'adlo *’ce-r\@w Imster;over Magic Care.

ie na het Iezen*ﬂltﬁrverslag luidt ‘Magic Care bruist van energie’ dan heeft u
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: / Wim van Dokkum - N\

(secretaris Magic Care)
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_ kinderen die speciale aandacht behoeven, b.v. over een meisje dat nachten niet heeft kunnen slapen * L *

“Jordi van PfS Dordrecht: “Geweldig om te zien h;g’ enthousiast

Zoals u al in eerdere jaarverslagen heeft kunnen lezen vormen'de kinderen van de stichting ‘Playing for
Success’ (PfS) al vele jaren een prima doelgroep. Het gaat om kinderen met leerachterstand uit de grote

steden, die door genoemde stichting een |2-weken programma krijgen aangeboden, waarbij steeds zo’'n *—‘
I5 kinderen elke week een middag doorbrengen bij een eredivisie voetbalclub. Na aanvankelijk een start

te hebben gemaakt bij ADO Den Haag, komen we ook bij Excelsior Roc*m (bij de voetbal en de
basketbal afdeling) en de FC-Dordrecht. Het is bekend dat we naast het nisch leren van enkele g *
goocheltrucs veel aandacht besteden aan de presentatie.Vooraf wordt met de leiding overlegd over

omdat ze een spreekbeurt op school moest houden.Wat is dan mooier om enkele weken na ons bezoek

te horen dat mede dankzij de Magic Care aanpak;die spreekbeurt goed is gegaan! Is dit.een’ mtzonde-‘ nove
rmg’ Né! in het geheel niet, want ‘moeilijke’ klndeﬁorden echt door onze magie betoverd, gaan . "
dlngen doen waarbij de leiding van PfS zeer verbaas toekijkt hoe kinderen veranderen als ze in aan-

ralilng komen met de wereld van illusie en magie.”

.

g mdere mee hebben gedaan. Je zag dat *
“de kinderen echt groeiden tijdens of na zo’n presentatie en door de ”men dle‘nvan elkaar kregen!”
Iris (PfS docent Excelsior basketbal) over Brenda: “Ze kwam vrij othe Door de magische inter-
ventie werd ze opener. Ze werd voIIedi*egenqnen door jullie enthousidsme en vergat alles om zich heen.

Ze heeft zich ingeleefd, geacteerd en gepresenteerd met een grote smtﬁ‘op - interventie heeft *

duidelijk bijgedragen aan een positiever zelfbeeld!” 5 -
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6 Playing for Succes
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Sinds 6 jaar organiseert de Banjaard in de vakantieweken een behandelweek v‘q“or licht verstandelijk
gehandicapte, getraumatiseerde of verwaarloosde kinderen. Het is een circusweek met veel leerzame
oefeningen en met een bijzondere afsluiting: een echt circusoptreder.\ voor een publiek van ouders en
familie.De laatste dag van zo’n week komt Igor van Magic Care langs om de kinderen

wat eenvoudige toneelgoocheltrucs te leren en wat atrobatiek om meteen ‘s middags in de show te
kunnen gebruiken. Ook wordt hierbij de methodiek van Magi‘c Care toegepast en leren kinderen door
middel van oefeningen om te gaan met hun plankenkoorts. .

"

. De reactie van Clarie Dekker (coérdinator circusproject) spreekt boekdelen: ;. B

4 s
* - Magic Care maakt sterren van de kinderen van de Banjaard! + » -

Stel je voor dat je een kind bent met een licht verstandelijke beperking en psychiatrische problematiek.
4*‘ Stel je voor dat je niet kan voldoen aan verwachtingen van je omgeving en veel faal- en angstervaringen

hebt opgedaan. Hoe trots moet je je dan voelen als je op een dag de ster bent van een circusvoorstelling
omdat er iemand is die jou geleerd heeft dat je meer kan dan je denkt!

Dit overkwam dit jaar zo’n veertig kinderen van de Banjaard die tijdens een behandelweek op de slotdag
verschillende workshops goochelen en presenteren kregen aangeboden door de vrijwilligers van Magic Care.
De manier waarop er werd ingespeeld op elk individu met zijn eigen mogelijkheden zorgde er voor dat de
kinderen vol zelfvertrouwen aan ouders en familie durfden te laten zien waar ze toe in staat zijn.

Bedankt Magic Care!

.
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Opnieuw werd een voorstelling en een workshop gegeven voor jonge mantelzorgers; dat zijn kinderen
die de zorg op zich nemen voor zieke ouders, broertjes of zusjes. De leiding: “De deelnemers reageerden
enthousiast op de voorstelling en keken vol ontzag naar de trucs, die ze niet konden begrijpen.We hebben van
diverse ouders en kinderen terug gehoord dat ze showtjes hebben opgevoerd, thuis of op school, met de trucs
die ze geleerd hebben”.

Zi6kenhiuizen

We opereren, zoals u weet, ook al geruime tijd in (kinder)ziekenhuizen, niet letterlijk natuurlijk. We zijn —
actief in Rotterdam (Sophia), Den Haag (HAGA), Leiden (LUMC), Amsterdam (Emma), Amstelveen
(Amstelland) en binnenkort ook in Zwolle (Isala). Een.ervaring in het Sophia: . .- K »

“Daar komen de goochelaars”, kakelde Ali, 5 jaar, van pret op de dialyse-afdeling tegen de wat bedacht-

zamere Jordan |7 jaar en een nieuw gezicht: Ahmed |14 jaar. Aangezien de eerste twee al bekend waren

met Magic Care, hebben we ze, na de sponsballen show van Arie, gepromoveerd als instructeur van Ahmed.

Ook de drie verpleegkundigen deelden mee in de pret. Een filmpje over ons optreden in-het Sophia
kinderziekenhuis-is te vinden op onze website. Op de foto’s (afkomstig van dat filmpje) ziet u dat de

verpleegkundige verbaasd is hoe goed Ali van Rob de goocheltruc met. Hh-vir‘igerhoedje heeft'geleerd.

Carola Scholten van het Sophia: “Als een kind in het ziekenhuis opgenomen wordt, dan gebeurt er een heleboel

wat het kind moet ondergaan. Daar word je angst:g van. Het leuke van goochelen is dat je even. de baas overde .« = ﬁ

situatie bent. Kinderen fleuren er zichtbaar van op”. " “

il *
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8 Jonge mantelzorgers / Ziekenhuizen
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Teneinde onze enthousiaste Maglc Care goochelaars nog beter toe te rusten voor het optreden voor
kwetsbare kinderen vinden regelmatlg bljeenkomsten plaats met aandacht voor specifieke elementen,
die belangrijk zijn in het contact met ‘onze’ kinderen.

Tijdens ons nieuwjaarscongres wist Florieke Stofmeel

(ontwikkelingspsycholoog) ons weer te boeien met haar

visie over hoe kwetsbare kinderen tegemoet te treden, met

als sleutelwoorden ‘“Veiligheid, Verbinding en Vertrouwen’.

Het gaat vooral om de interactie van ‘lk met de ander’,

zoals Florieke dit formuleerde. Dit is ook de kracht van de

Magic Care goochelaar. - : &5 "
)

-
-
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g ) In oktober werden we verrast met een professionele lezing van
ons bestuurslid/hartchirurg Rody Boon, waarin‘hij de klinische
kant van kinderen in het ziekenhuis besprak, met name de

_ achtergrondenwvan de ziektebeelden waarmee kinderen worden

%enomen.en het effect daarvan op de kinderen zelf.

Van belang is dat de Magic Care goochelaar ook zijn aandacht

aan de ouders geeft en hen helpt om de focus op de positieve

| vaardigheden van het kind te‘ﬁ:}en houden. Dus: naast begrip

J en medeleven kijken wat het kind (nog) wel kan. Dit is een

. hoofdelemengivan onze methodiek.
- _I—’ - 4 - ]
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/ In november Klinisch-psycholoog Leony Coppens ons
voorlichten over trauma’s bij kinderen en hoe'je de veerkracht
" van getraumatiseerde kinderen kag vergrot om de gevolgen

""W\.Irauma’s te verklei
- - ok

zijn : een stabiele relatie.met,yolwassenen
eiligheid geven en je gesteu d vo , zelf-
élfregulatie

he gevoel ergens bij
bij de Mdgic Care'\
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d *'_—\ T ' ;%:helaa.r Beer van Muiswinkel is ruim zeven jaar vrijwilliger
+ * ... '] van Magic Care en is nog steeds even enthousiast als in het

“hegint om de positie van het kwetsbare kind te verbeteren met
- behulp van magie. Reden genoeg om hem te vragen waarom
hij het werken bij stichting Magic Care zo aantrekkelijk vindt:

Waarom ben je indertijd gaan meedoen?

Naar aanleiding van een presentatie bij het Magic Art Center
(een magisch centrum in Bennebroek) over Magic Care wilde
ik meehelpen de organisatie financieel te versterken. Ik doe en
deed veel fundraising activiteiten, ik regelde ter ondersteuning
van de penningmeester de boekhouding, het nieuwe boek-
houdsysteem, de betrokkenheid van een accountant voor het
opstellen van de jaarrekening, e.d. Natuurlijk wilde ik ook g
meehelpen de kinderen blij te maken. Als goochelaar deed en
doe ik actief mee met Team West, Playing For Succes, Emma
Kinderziekenhuis (AMC) en hetAZC team.

. !h
Welk effect merk jij dat het goochelen voor het kwetsbare kind heeft? & ﬂ‘ e
Een ding is zeker: het kind wordt er vrolijker en enthousiaster van.Wij hopen natuurlijk ook het zelfbeeld en
het zelfvertrouwen van het kind te verbeteren en te versterken! 3
Waarom besteed je zoveel tijd en energie aan de stichting? i
Een gezegde die bij de vrijwilligers dikwijls te horen is, is ‘ons s‘ﬁrls is de gllmlach van het Kind’. En dat klopt.
De reacties van deze kwetsbare kinderen zijn'vaak hartverwarmend. Zo had ik laatst met mijn team opge-
treden bij kinderen met een verstandelijke beperking:Toen ik mijn auto aan het inpakken was, riep een kind : @
van boven uit haar kamerraam:“Opa Beer, wat jammer dat je weg gaat, bedankt voor de goochelles”’ =




Relertic met de
Nederlandse M%%S@%g
Unie (VMU

Tijdens het eerder genoemd nieuwjaarscongres was president
Jasper Oberon van de NMU (de ‘KNVB’ van alle goochelverenigin-
gen in Nederland) vol lof over de activiteiten van Magic Care.

Uit zijn toespraak * Jullie aanwezigheid hier is een teken van grote
betrokkenheid bij het werk voor het goede doel, en van leergierigheid
en motivatie om het nog beter en mooier uit te voeren.

Daarom ben ik bijzonder trots dat ik hier even mag spreken en in de
rol'van President van alle goochelaars in Nederland jullie mag roemen
voor jullie missie; inzet en overgave voor het mooie doel van Magic
Care. Een'moment'van magie en betovering voor het kwetsbare kind.

Wel, een duidelijke erkenning vanuit de goochelwereld; naast het
hebben gewonnen van de ‘Gouden Speld’.in 2014 (de hoogste
goochelonderscheiding in Nederland) is-dit een goede basis voor
. J _eeﬁ yoortgezette samenwerking van Magic Care met de NMU.

i
-4
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Het is zeer pIeuerﬂconsta’ceren dat F’Iag_}c mgéne.m:n:.

mate bekendyld krijgt. In het AD stond een ikel over
Magic Care en met toestemming van de ouders'en het Sophia kinder-
ziekenhuis in Rotterdam mochten er filmopnamen Worden gemaakt
van een optreden daar voor enkele kinderen. De opnamen werde
diezelfde dag nog uitg den door Omroep Max; u kunt het filmpje

| bekijken Meﬁ gicCare website. Een radio interview gier Magic
.-*' Carew s
% & o

De ghmlach van een
kind is pure magie

Centrum u1t ,

‘*’ auto(toer cht)a
*' ‘

en diverse s[Sonso
~ er demaam *

( ‘r aandacht voor de
een initiatief waar he
Door deze ooie :

binnenge

J,A

ting Magic Care gevraagd
cam zeer enthousiast over is.

Relatie met de NMU / Magic Care in de media 13



Itet Neagic Care mmetediclentoek

Magic Care biedt een aan de doelgroep aangepast uniek programma aan, dat naast entertainment-
waarde ook een therapeutische waarde heeft. De nadruk ligt hierbij op het opdoen van een posi-
tieve ervaring en het verbeteren van het zelfbeeld van het kind. Dit bereikt Magic Care door op een
warme, integere en professionele manier de kinderen te benaderen. De missie en de doelstellingen
komen uitgebreid aan de orde in een methodiekenboek met de volgende aandachtspunten.

Goochelen geeft zelfvertrouwen en maakt het kind meer weerbaar.
Goochelen kan kwetsbare kinderen uit de slachtofferrol halen.

Goochelen draagt bij aan het verbeteren van de zelfpresentatie en de creativiteit. . .

SN X

Bovendien kan door. middel van goochelen de leerhouding en het ‘doorzettingsvéf'mogen . *_—%'-_
> ‘e Vs
van de kinderen.positief worden beinvioed. o "
- - . -
v/ Verbetering van de motoriek is tevens een belangrijke doelstelling. ‘ "

¢/ Door het goochelen kunnen ook sociale vaardigheden verder ontwikkeld worden. _ e

e “wi « "= -
In het methodiekenboek komen de : f o \* L
doelgroepen aan de orde en wordt"
uitgebreid aandacht besteed aan de
didactiek van het programma, zowel wat be-
treft de voorstelling als de workshop, waarbij
naast groepsbenadering ook
de individuele aanpak belangrijke
elementen zijn.

De toepassing van deze unieke wijze

om door middel van goochelen kwetsbare
kinderen meer zelfvertrouwen te geven heeft
in al de jaren van het bestaan van

Magic Care al zijn waarde bewezen en wordt 5 .
ook wetenschappelijk ondersteund, zoeijs.» jit o f T - K
het bericht op de volgende pagina

14  Het Magic Care Methodiekenboek
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Goochelen blijkt meer in zijn mars te hebben dan puur vermaak.Vooral als kinderen het zelf doen. Kinderen
zouden namelijk meer zelfvertrouwen, discipline en sociale vaardigheden ontwikkelen door goochellessen
dan door traditionele schoolvakken. Dit beweren Britse onderzoekers van de Hertfordshire University. In
Groot-Brittannié krijgen kinderen iedere week speciale lessen om hen sociale vaardigheden aan te leren.
Alhoewel deze lessen het zelfvertrouwen van kinderen stimuleren, blijkt het effect van een magieles veel
groter te zijn.Volgens onderzoeker en professor Wiseman helpt goochelen vooral bij verlegen kinderen.

Spensers bedankt

Het is duidelijk dat we voor de vele activiteiten van
Magic Care veel geld nodig hebben.Voor de aanschaf van
de goocheltrucs die de kinderen allemaal krijgen en de
ontwikkeling van nieuwe trucs voor onze doelgroepen,
voor al het drukwerk (brochures, jaarverslagen, diploma’s
. ‘voor de kinderen), voor het ontwerpen en onderhouden
van de websites en de onkosten/reiskosten vergoeding
voor de Magic Care goochelaars; u weet dat we geen
‘salaris’ betalen, onze Magic Care goochelaars doen geheel
vrijwillig mee, maar we hebben het al vaak gezegd: ons
salaris is de lach op het gezicht van de kinderen en dat is
/ niet in geld uit te drukken. Ook de verdere professionalise-

enboel, want het gaat dus veel verder dan het alleen technisch aanleren van goocheltrucs voor de kinderen.
de Stichting Nationaal Fonds ‘Het Gehandicapte Kind’ mochten we in het kader van deze professionali-

Samenstelling:Wim van Dokkum
Foto’s onder meer van Kees Graafland
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